
참고1  사회적 거리두기 단계별 조치사항 

사회적 거리두기

구분 1단계(생활속거리두기) 2단계 3단계(성북구)

목표 일상적· 사회경제적 생활을  
영위하면서 방역관리 조화  

1단계 수준으로 신규 
확진자 감소세 전환 및 

추세 유지 

급격한 유행 확산을 
차단하며, 방역망 통제력을 

회복 

핵심
메시지

방역수칙 준수하며 일상적인 
경제활동 허용

불요불급한 외출·모임 및 
다중이용시설 이용 자제 

필수적 사회경제활동 외 모든 
활동 원칙적 금지

조
치 

집합·
모임·
행사

허용
* 방역수칙 준수 권고

실내 50인, 실외 100인 
이상 금지 10인 이상 금지

스포츠행사 참석 관중 수 제한 무관중 경기 경기 중지

다중
시설

공
공

운영 허용
* 필요 시 일부 중단·제한

운영 중단 운영 중단

민
간

운영 허용
* 단, 고위험시설 운영
자제명령(방역수칙준수)

고위험시설 운영 중단
그 외 시설 방역수칙 준수 
강제화
(4㎡당(약1평)당 인원제한)

고·중위험시설 운영 중단, 그 외 
시설 방역수칙 준수 강제화
(예: 21시 이후 운영 중단,
지하시설 중단 검토 등)

학교, 
유치원

어린이집
등교·원격 수업 등교·원격 수업

(등교인원 축소) 원격 수업 또는 휴업

기관,
기업

공
공

유연‧재택근무 등을 통한 
근무밀집도 최소화(예: 전 

인원의 1/3)

유연‧재택근무 등을 통해
근무인원 제한

(예: 전 인원의 1/2)
필수인원 외 

전원 재택근무

민
간 유연‧재택근무 등 활성화 권장 유연‧재택근무 등을 통해 근무

인원 제한 권고
필수인원 외 

전원 재택근무 권고


